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安樂中心春宴 

春節, 是華人一個傳統而又盛大的節日, 只要有華人

聚居的地方, 都會以各種不同的形式慶祝這個民族傳

統節日。安樂中心也不例外, 每年都舉辦大型春宴與

各會員及賓客聯歡。今年聯歡會於 2月 23 日在醉仙

樓酒家舉行。十一時, 宴會開始。董事長伍兆麟先生

致詞, 祝與會者健康愉快。他感謝大家的出席, 更感

謝費城老人會及安樂管理公司代表和各位董事抽空

出席支持這活動。願這慶祝會在各界的支持下,  越辦

越好。繼之而來是饒有興味的文藝表演, 節目計有合

唱、舞蹈、太極等。合唱班以歡樂之聲唱出人們共

渡節日的喜慶, 舞蹈者以優美舞姿, 向大家拜年, 祝福

和互相團拜; 而太極表演則以我們特有的功夫文化祝

願大家身強體健, 歡渡新年。節目剛完, 大家熟悉而

期望的活動--抽獎, 又接踵而至。今年獎品特別豐

富。我們要感謝許多熱心人的慷慨捐贈獎品, 如孫雪

珍、麥陳惠芳、楊蘭、鍾杏友、馮太、潘志廣等。

謝謝他們為抽獎活動增添異彩。在卞啦 ok助興中, 

酒家為我們獻上豐盛而可口的美食, 更要多謝醉仙樓

東主也是我們董事之一的陳姿小姐為耆老們選曲及

播放音響, 逗得耆老們歡歡喜喜, 盡情獻唱。盡慶後, 

大家互相道別,徐徐離去。明年再會! 

 

春宴 

維拉諾瓦大學䕶士及學院教授到訪 

安樂樓及中心在 2/26/18星期一上午邀请維拉諾瓦大

學䕶士及學院教授到安樂樓交誼室主辦醫療活動，

是次活動由上午九時起提供免费测驗血糖，心脏速

率，眼和量血壓等等免費服務。十一時起有講座主

題是講解: “糖尿病, 冠狀動脈心臟疾病及心臟衰

竭”。講者以簡單及精要的講述各種症狀及預防方

法。主要是注重健康飲食並增加運動鍛煉身體等。

以上是可以强化心臟及預防心臟衰竭的方法。講者

講解完畢還有答問環節，耆老們都非常活躍答問題

更贏取小禮物, 並感到都十分享受這種互動活動。謝

謝䕶士學生們的貢獻,希望日後可以繼續多舉辦此類

型活動。 

 

䕶士學生們 

 

老年法律顧問項目 
1月 24日天普大學的法律糸學生在安樂中心向大家

講解他們的 “老年法律顧問項目” 。他們為 60歲長者

提供免費法律服務。學生將在指定日期從上午十時

到下午二時半與我們的會員或居民會面。有需要法

律咨詢的長者可與中心聯繫預約一個半小時的面

談。學生會在約定日期與他們會面並給于相關意

見。在這個項目上中心有數位長者得到學生幫助解

決了他們的問題。 

 
天普大學學生 
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鈣質及维生素 D的好處 

3月 6日星期二, BTC的註册營養師 Eileen Chopnick

在中心舉辦健康飲食講座。內容主要有關鈣質及维

生素 D的攝取對人體骨骼的影響。怎樣衡量人體每

日鈣質的需要，维生素 D和鈣的來源及吸收。如何

能獲得鈣及维生素 D 呢？她表示我們可以從食物中

獲取所需的鈣,如乳類如牛奶，酸奶，芝士等，其他

如绿葉蔬菜，芥蘭，杏仁，鱼類，豆腐豆類及糖蜜

類等食物可以補充。维生素 D對人體很重要,它能帮

助鈣的吸收,使人骨骼强壯，保护心脏,和控制血糖。

那麽我們從那裡得到维生素 D 呢？食物如蛋黄，魚

類 ，牛奶，芝士 和添加维生素 D 的食物和飲料。亦

可從户外晒太陽,每天十分鐘以及補充维生素 D的藥

吸取。 老年人 50-70歲每天需要 600iu的維生素 D, 

而 70歲以上的老人每天則需要 800iu來 保持適當人

體的需要。當你漸漸年長而行動不方便, 可能妨礙你

到户外晒太陽，而影响身體對鈣質的吸收從而引起

鈣質的缺乏，尤其是婦女通常體內鈣質水平較低，

所以每年體檢是很重要的，要求醫生觀察血鈣含量

和肝腎功能同樣也很重要，保持適當運動和均衡飲

食，戒烟等保持健康体重來享受老年健康的生活。 

 

健康飲食講座 

賓州物業及租務退稅--開始了! 

賓州物業及租務退稅現已開始申請了。 申請者必須

於 2017 年 12 月 31 日前年滿 65 歲或以上, 及 50歲或

以上的寡婦或鰥夫均符合資格參加. 如您是業主,家庭

年收入不超過 35,000 元, 若您是租客,家庭年收入不

超過 15,000元. 户主需要帶備 2017 年物業稅单及收

入证明文件, 租客則帶 2017 年的租約及收入证明文

件. 請各符合資格的會員帶齊資料到中心申請. 希望

各耆老抓緊機會為自己財務減壓. 

鳴謝! 

生記燒臘贊助農曆新年慶祝會, 這次活動共有一百多

位安樂樓住客及安樂中心會員參加 耆。老們都感受

到生記東主周先生伉儷的愛心以及美味菜餚,事實上,

他們夫婦二人每年都為耆老們提供一些特別菜式, 所

以耆老們每一年都期待這愛心午餐。 

 

周先生伉儷 

多謝 PCA前經理 Barbara Jackson 女士捐贈$75. 

多謝安樂董事長伍兆麟先生 2017年捐贈$100. 

其他消息! 

• 2/12 華埠幼稚園小朋友為耆老們唱歌慶祝農

曆新年。 

 

華埠幼稚園 

• 2/22 賓州及杰佛遜大學合辦帕金森 “防止跌

倒” 

• 3/2 華埠發展會舉辦 “房地產稅援助計劃。 

安樂耆老社會服務中心是提供耆老休息、娛樂、互相溝

通和學習知識的地方，辨公時間是星期一至星期五上午

九時至下午五時，安樂耆老社會服務中心和午餐計划全

部費用 由費城市老人協會(PCA)提供.  

歡迎慷慨惠捐, 請將支票寄往: 

On Lok Social Service Center for Seniors 

213 N. 10th Street, Philadelphia, PA 19107 



 


